
Ugdymo priemonė ,,Aš padedu ir mano pareigos“ 

Skirta 3–7 metų amžiaus vaikams.  

Ugdo: komunikavimo, pažinimo, socialinę, sveikatos saugojimo 

kompetencijas.  

Padeda vaikams  suprasti pareigas ir naujas sąvokas:  

 ,,Kurjeris“ – lavina orientaciją darželio aplinkoje, padeda susipažinti 

su darbuotojais, jų pareigomis, lavina kalbinius įgūdžius, etiketą. 

  ,,Metereologas“ – skatina domėtis gamtos reiškiniais, juos stebėti ir 

žymėti gamtos kalendoriuje, ieškoti papildomos informacijos apie 

gamtos reiškinius knygose, enciklopedijose, pasitelkiant IKT, skatina 

atlikti tyrinėjimus, bandymus. Padeda susipažinti su metų laikų kaita, 

mėnesiais, savaitės dienomis.  

 „Virtuvės šefas“ – lavėja orientacija erdvėje, padeda ugdytis sveikos 

gyvensenos įgūdžius: stalų serviravimas, maisto parnešimas, 

dalijimas. Sužino sveiko maisto piramidės pasirinkimą, domisi ir 

informuoja grupės draugus su dienos meniu, jį apipavidalina. 

Sprendžia ir daro išvadas, kuris  dienos patiekalas yra sveikiausias. 

 ,,Sveikatos sergėtojas“ – ugdo sveikos gyvensenos įgūdžius, primena 

draugams higienos taisykles (taisyklingas rankų plovimas, 

čiaudėjimas, dantukų valymas, naudojimasis tualetu). Padeda 

palaikyti tvarką: rūbų ir avalynės švarą. Ugdosi darbinė veikla: 

žaislų, augalų priežiūra. Domisi, skaičiuoja grupės sergančius 

draugus, aiškinasi susirgimo priežastis.      

 ,,Patarėjas“ – padeda spręsti grupėje kilusius klausimus,  nesutarimus 

tarp draugų, priima galutinį sprendimą. Stebi, vertina ir primena kitų 

atliekamas pareigas.   

 

Ugdymo priemonė ,,Mūsų nuotaikos“ skirta 3–7 metų vaikams. Ugdo 

socialinę, komunikavimo, pažinimo kompetencijas. Skirta  pastebėti, 

atpažinti ir įvardinti savo, draugų, kitų esančių šalia jausmus ir poreikius, 

aiškinasi atsiradimo priežastis. Siūlo ir ieško sprendimo būdų. 

 


